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Atteindre des sommets 
avec les Guides Bleus !



Amoureux des grands espaces ou simplement en quête 
d’une échappée loin de l’effervescence des villes ? 
Ouvrez vite ce livre !

À vous les treks captivants aux quatre coins du 
monde. Que vous soyez aventuriers débutants ou ba-
roudeurs chevronnés, ces randonnées exceptionnelles 
vous conduiront sur tous les terrains. Que diriez-vous 
de grimper sur le mont sacré Kailash au Tibet, de 
longer la Virgin River en Utah ou de fouler les terres 
volcaniques d’Islande au lieu de rester enfermé dans 
votre bureau climatisé ?

Vous planifiez déjà votre propre périple ? Avant de 
vous lancer dans l’aventure, suivez les informations 
et les conseils pratiques de Cam Honan, infatigable 
marcheur qui a parcouru plus de 90 000 km dans plus 
de 50 pays. Il nous livre ici ses plus beaux chemins 
autour du globe. 

CONTACT PRESSE
Hachette Tourisme

Rachida Mazef : ( 01 43 92 36 66 - rmazef@hachette-livre.fr
www.facebook.com/GuidesBleus
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